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Thema:

Blutspende im hoheren Alter
Anderung der oberen Altersgrenze fiir Blutspender

Die Lebenserwartung in Deutschland ist seit Jahrzehnien deutlich gestiegen. Das ist
schon, denn wir werden nicht nur alter, sondern wir werden auch geslnder alter.
Gleichwoh! stelll uns diese Entwicklung bei der Versorgung der Bevélkerung mit
Blutkonserven vor Probleme.

Mit zunehmendem Alter steigt flr jeden von uns die Wahrscheinlichkeit einmal sine
Bluttransfusion zu bendtigen. Je alter eine Bevdlkerung wird, desto hoher wird also auch
der Bedarf an Blutkonserven. Da wir aber in Deutschland seit den 60er Jahren einen
Geburtenriickgang wverzeichnen, steht einer wachsenden Zahl von potentiellen
Blutempféngern eine abnehmende £ahl junger Blutspender gegentuber.

Was kann man also tun? Hier gilt es an erster Stelle, alle spendefdhigen Mitblrger zur
Blutspende zu motivieran, denn bel weitem nicht jeder, der alter als 18 Jahre und
gesund ist geht auch zur Blutspende. Nur etwa 3 % der Bevélkerung spenden Blut.

Aber wir kénnen auch der Tatsache Rechnung tragen, dass viele unserer Blutspender
gesunder alter werden und durchaus im Rentenalter noch problemlos Blut spenden
konnen. Bislang wurden Blutspender spatestens mit dem 69. Geburtstag .in Rente
geschickt®. Das soll sich nun &ndem. Zwei Punkte sind dabei von enltscheidender
Bedeutung:

1. Blut wird ein ganzes Leben lang immer wieder neu nachgebildet, as wird also
nicht .all®. Die Blutkonserve, die von einem 70-jahrigen gespendel wurde ist
genauso gut, wie die eines 18- oder 50-jahrigen Blutspenders.

2. Die obere Altersgrenze fir Blutspender wurde in Deutschland vor Jahren
willkdrlich auf 68 Jahre festgesetzi, da man sich nicht sicher war, ob die
Blutspende im hoheren Alter noch gut vertragen wird. Mittlerweile liegen aber
umfangreiche Erfahrungen bei deutlich alteren Eigenblutspendern und Studien
Uber die Vertraglichkeit der Fremdblutspende im héheren Alter vor. Der DRK-
Blutspendedienst West hat in einer gro3en und Uber 3 Jahre davernden Studie
gezeigt, dass erfahrene Blutspender auch bis zum vollendeten 72. Lebensjahr
Blut spenden kinnen und die Blulspende genauso gut vertragen haben wie
jingera Spender.

Altere Blutspender, die kérperlich fit sind, kénnen also unbesorgt zur Blutspende gehen,
wobel in Deutschland ohnehin jeder Blutspender noch vor der Blutspende von ainem



Arzt gesehen wird, also einen kleinen .Gesundheits-Check” erhalt. Gleichzeitig kénnen
die Patienten sicher sein, dass auch Blutkonserven, die von dlteren Blutspendern
stammen hervorragende Qualitat haben,

Einer Anhebung des ,Rentenalters” fir Blutspender steht also nichts im Wege. Daher
wird in den fir Deutschland giltigen Richtlinien zur Blutspende - den sogenannten
Hamotherapie-Richtlinien = nun das zuldssige Hochstalter wvon Blutspendemn
angehoben.

Ab dem 1.1.2010 werden wir nun die Altersgrenzen fir Blutspender wie folgt andem:

» Neuspender dirfen nun bis zum vollendeten 69. Lebensjahr (letzter Tag vor

dem 69.Geburtstaq) Blut spenden

» Wiederholungsspender werden wir bis zum vollendeten 72. Lebensjahr zur
Blutspende einladen.

» Wer gesund ist und vom Arzt jeweils zur Spende zugelassen wird darf sogar
nach dem 72. Geburtstag weiter Blutspenden.

Wir freuen uns, dass wir damit nicht nur zu einer gesicherten Blutversorgung in
Deutschland beitragen, sondern nun endlich auch dem Wunsch vieler treuer
Blutspender entsprechen kénnen, die auch nach dem 69. Geburtstag noch gerne weiter
Blut spendan machten.

Hagen, 22. Dezember 2009
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